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Raumluftqualitat:
Herausforderungen und Wege
ZU Losungen
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Planen / Bauen mit Lehm
MINERGIE EXPO, Luzern, 8./9. Marz 2012
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Wo konsumieren wir
unsere Atemluft?
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Quellenbekampfung !

Ein Raum, welcher einen
verwesenden Misthaufen
miteinschliesst, wird trotz
aller Ventilation eine
ekelhafte Wohnstatte,
ein Herd fur schlechte
Luft bleiben.
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Massnahmen |

1. Prioritat Quellenbekampfung

Generelle Reduktion der toxikologisch und sensorisch relevanten
Emissionen aus Baumaterialien, Einrichtungen und Produkten

— Umsetzen okologischer Empfehlungen:
Belastungen fur Umwelt und Mensch insgesamt reduzieren

— Einsatz emissionsgeprufter Baustoffe, Einrichtungen, Gerate:
Belastungen der Raumnutzer reduzieren

—Adaquates Verhalten!
(Rauchen, Hygiene, Umgang mit Haushaltprodukten, DIY,
Heizung/Liftung...)

— Quellenbekampfung alleine reicht aber nicht aus — es gibt immer
auch unvermeidbare Belastungen in genutzten Raumen!
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Massnahmen |

1. Prioritat Quellenbekampfung

Generelle Reduktion der toxikologisch und sensorisch relevanten
Emissionen aus Baumaterialien, Einrichtungen und Produkten

Wie stehts mit Lenm?
v  6kologisch, geringe Umweltbelastungen tUber Lebensdauer

v ausser Wasser am Anfang kaum (primare) Emissionen von
fluchtigen Stoffen in die Raumluft
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Stoffwechsel der Nutzer: nicht vermeidbar!
= Emissionen in die Raumluft: CO,, Wasserdampf, Korpergertche
(Ethanol, Methanol, Aceton, Buttersaure, Isopren, ...)

= |n belegten Raumen ist CO, ein guter Indikator fur die
empfundene Raumluftqualitat und die Luftung
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Luftwechsel und Raumluftqualitat

Je tiefer die Frischluftwechselrate
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Schlafzimmer: Gute Nacht?

Wohnung W, Raum-1, 1 erwcchsene Person

1.9
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,Hier spricht Ihr dichtes Haus. Bitte um 4 Uhr aufstehen und kraftig
luften. Und bitte das Schlafzimmer nicht zu zweit nutzen!*
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Schulzimmer: Gute Nacht!
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FensterlGfiung === Mechanische LOTUNG

Vergleichende Luftqualitatsmessungen in Schulhdusern im Kanton Aargau
MINERGIE EXPO Luzem 8./9. Mérz 2013 Grafik aus UMWELT AARGAU, Nr.30, November 2005
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Wie organisieren wir
den notwendigen
Luftwechsel?

Luftungskonzept!
SIA 180, SIA 382/1, SIA 2023
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Liftungskonzept: M

,,offenporig“ 7 < %

bauen ?? %

,_;’ Merke:
Die Luft kommt und geht
NICHT durch Lenmwande !!
(theoretisch mdglicher Anteil ist
SO gering dass er irrelevant ist)
sondern durch undichte
Fugen, Ritzen, Risse etc.

MINERGIE EXPO Luzern 8./9. Méarz 2013
Roger Waeber, BAG, Fachstelle Wohngifte



Schweizerische Eidgenossenschaft Eidgendssisches Departement des Innern EDI

g Confedeération suisse Bundesamt fiir Gesundheit BAG
Confederazione Svizzera Direktionsbereich Verbraucherschutz
Confederaziun svizra

“Feuchte Wohnungen”

Je feuchter es in einer Wohnung ist,
desto wohler fuhlen sich die Milben....

....und die
Schimmelpilze...

...wahrend es bestimmten Materialien gar nicht behagt...
(Zersetzung unter Feuchtigkeit, Emission flichtiger Abbauprodukte)
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Massnahmen |l

Luftung

Gewahrleistung eines ausreichenden Frischluftwechsels zum
Abtransport unvermeidbarer Belastungen
lokale Absaugvorrichtungen (Kochherd, Bad/WC)

— In dichten Gebauden stisst Fensterllften oft an Grenzen:
Laftungskonzept! (SIA 2023 Luftung in Wohnbauten)

— mechanische Liftung bringt einige Vorteile

— LUftungsanlagen erfordern hygienebewusste Planung, Ausfiihrung
und Unterhalt (SWKI VA 104-01), inkl. gute Information der Nutzer

— Luftungsanlagen ersetzen nicht die Quellenbekampfung!
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Massnahmen |l

Luftung

Gewahrleistung eines ausreichenden Frischluftwechsels zum
Abtransport unvermeidbarer Belastungen
lokale Absaugvorrichtungen (Kochherd, Bad/WC)

Wie stehts mit Lehm?

Il ersetzt NICHT den Luftwechsel!
kein Luftaustausch durch Wande hindurch!
kein relevanter Abtransport von Feuchtigkeit nach draussen!

vdampft Feuchtigkeitsspitzen (und Trockenheit) in der Raumluft
-> Beitrag zur Verminderung Kondensationen (Schimmel)
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Tipps zum gesunden
Bauen und Wohnen:
www.wohngifte.admin.ch

Raumluft ist ein Lebensmittel —
bitte behandeln Sie sie auch so!

Danke fur lhre
Aufmerksamkeit!
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