
Wärmeschutz im Sommer
Einfluss des Bauens mit Lehm
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Klimatische Rahmenbedingungen
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Bau-Trends heute
- Dunkle Fassaden
- Hoher Glasflächenanteil
- Einsatz windempfindliche Markisen
- Keine Vordächer
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Thermischer Komfort nach SIA 180

24.5°C  1.5°C
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EMPA-Studie: Sommerlicher Wärmeschutz von Dachräumen
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Speicherkapazitäten

Raum

- Dyn. Wärmespeicherkapazität des 
Raumes CR = ΣAi i in [Wh/K]

- Wärmespeicherkapazität des Raumes 
bezogen auf die Nettogeschossfläche:
CR / ANGF in [Wh/(m2 K)] 

Einzelbauteil

- Flächenbezogene Wärmespeicher-
kapazität innen i in [Wh/(m2 K)] 
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Einflussfaktoren
und -potenziale
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Planungsgrundsätze
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Risikobeurteilung

Schritt 1: Solare Lasten abschätzen
Schritt 2: Interne Wärmelasten abschätzen
Schritt 3: Gesamte Wärmelast bestimmen    
Schritt 4: Raumwärmespeicherfähigkeit bestimmen
Schritt 5: Lüftungsmanagement festlegen
Schritt 6: Risikobeurteilung vornehmen
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Berechnungsbeispiel
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Berechnungsbeispiel

25-300: 12.5mm / 85mm 

24-210: 40 + 200mm 
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Praxis-Berechnungsbeispiel

3-fach-Glas, 
Sonnenschutz aussen, 
Farbe: pastell

11-200: 240mm 

33-300 mit Trockenboden 
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Berechnungsbeispiel

Fassade West Fassade Nord 

Fassade Süd Fassade Ost 

sonstige Rahmenbedingungen:

Hohe Interne Lasten

Dreifacher Luftwechsel in der Nacht

Fragestellung:

Herrscht im rot markierten Kinderzimmer / Schlafzimmer unter 
hochsommerlichen Bedingungen ein zumutbares Raumklima?
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1.8 [m2] x 4‘000 [Wh/(m2d)] x 0.11 / 12.15m2 = 65 [Wh/(m2d)]
Schritt 1: Solare Lasten abschätzen

Hohe interne Last im Wohnungsbau: 270 [Wh/(m2d)]

Schritt 2: Interne Lasten abschätzen

Gesamte Wärmelast: 65  + 270 = 335 [Wh/(m2d)]

Schritt 3: Gesamte Wärmelast bestimmen
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Boden: 12.15m2 x 11 [Wh/(m2k)] = 133.7 [Wh/K]
Dach: 12.7m2 x 5 [Wh/(m2k)] = 63.5 [Wh/K]
Aussenwand: 4.4m2 x 5 [Wh/(m2k)] = 22.0 [Wh/K]
Innenwand: 30.5m2 x 5 [Wh/(m2k)] = 152.5 [Wh/K] 
Innentüre: 1.6m2 x 4 [Wh/(m2k)] = 6.4 [Wh/K] 
------------------------------------------------------------------------------------------------

 378 [Wh/K]

 CR / ANGF = 478 [Wh/K] / 12.15 [m2] = 31 [Wh/(m2K)]

Schritt 4: Raumwärmespeicherfähigkeiten 
bestimmen
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Schritt 6: Risikobeurteilung vornehmen

Teilresultate:

1. Solare Last: 65 [Wh/(m2d)]

2. Interne Last: 270 [Wh/(m2d)]

3. Gesamte Last: 335 [Wh/(m2d)]

4. Raumspeicherkapazität: 
31 [Wh/(m2d)]

5. Luftwechsel: 3-fach
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…und mit Lehm?

Die flächenbezogene Speicherkapazität κi eines Bauteils ist abhängig von

- der Rohdichte ρ

- der spezifischen Wärmekapazität c

- der Eindringtiefe oder wirksamen Dicke d

Lehm

spezifischen Wärmekapazität c = 1000 [J/(kg K)]

Rohdichte ρ = 650- 2200 [kg/m3]

Wassergehalt = ? -> spezifische Wärmekapazität Wasser = 4190 [J/(kg K)]!
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Innenwandvarianten und deren Einfluss
auf Wärmespeicherfähigkeit des Raumes

Konstruktionsaufbauten Innenwände Flächenbezogene 
Wärmespeicher-
kapazität

Wärmespeicher-
kapazität des 
Raumes

κi CR / ANGF

[Wh/(m2 K)] [Wh/(m2 K)]
Holzbau, Innenwände einlagig beplankt mit GFP 5.1 31.3
Holzbau, Innenwände zweilagig beplankt mit GFP 8.8 40.5
Massivbau, Innenwände Mauerwerk 12.0 48.5
Massivbau, Innenwände Lehmbau 15.9 58.3
Massivbau, Innenwände Beton 17.6 62.5
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Schritt 6: Risikobeurteilung vornehmen

Teilresultate:

1. Solare Last: 65 [Wh/(m2d)]

2. Interne Last: 270 [Wh/(m2d)]

3. Gesamte Last: 335 [Wh/(m2d)]

4. Raumspeicherkapazität: 
58 [Wh/(m2d)]

5. Luftwechsel: 3-fach
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Zusammenfassung

• Der sommerliche Wärmeschutz gewinnt in Zukunft an Bedeutung

• Der wichtigste Planungsgrundsatz: „minimieren sowie abführen 
der Wärmelasten“ ermöglicht einen guten sommerlichen 
Wärmeschutz

• Einflussfaktoren nach deren Relevanz geordnet: 
1. Beschattungsmassnahmen
2. Raumwärmespeicherkapazität
3. Nachtlüftung
4. Interne Lasten
5. Fenstergrösse

• Lehm bietet in Bezug auf die Raumwärmespeicherkapazität sehr gute 
Eigenschaften und Vorteile!
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Vielen Dank


