
ATELIER PRATIQUE 2025 – 1

Date:

Lieu:

Rendez-vous:

Direc�on du cours:

Thema:

Vendredi 11 avril 2025, de 9h00 à 16h30

Apéri�f (sur l’inscrip�on) avec les membres de l'associa�on CAS Regenera�ve Materials

à par�r de 16h30

Samedi 12 avril 2025, de 9h00 à 16h00, prolonga�on sur demande

Verein Labör, ancienne forge de cuivre, A昀昀olternstrasse 76, 8050 Zürich

à 9h00 sur le lieu de l'atelier

Dr. Guilhem Amin Douillet (Chercheur en géologie, Président de l'associa�on Isoterra)
Vincent Fixary (Travailleur quali昀椀é en construc�on écologique, Pédagogue du sport)

Le terre-chanvre est un matériau d'isola�on 
composite en�èrement naturel. Sa faible densité 
(250-400 kg/m³) lui confère d'excellentes 
propriétés isolantes, une bonne iner�e thermique 
ainsi que des caractéris�ques hygroscopiques 
remarquables.

Ce matériau représente une évolu�on du chaux-
chanvre, sans liant carboné, ce qui le rend moins 
irritant, plus facile à me�re en œuvre, réu�lisable 
et plus économique. Son applica�on mécanique 
par projec�on permet d’a�eindre des rendements 
élevés, jusqu’à 50 m² par jour, rendant ainsi son 
u�lisa�on à la fois e昀케cace et rentable.

Depuis 2019, l’associa�on Isoterra mène plusieurs 
projets de recherche et a réalisé les premières 
mises en œuvre sur des chan�ers réels en Alsace. À 
ce jour, une quinzaine de bâ�ments, publics et 
privés, ont été construits ou rénovés avec du terre-
chanvre dans ce�e région.

La rénova�on du bâ�ment Labör à Oerlikon 
marquera le premier chan�er terre-chanvre en 
Suisse. Ce projet sera l’occasion de faire un état des 
lieux des connaissances scien�昀椀ques sur ce 
matériau, d’explorer les di昀昀érentes techniques de 
mise en œuvre et de partager des retours 
d’expérience concrets.
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Programme: Théorie (1/3)

• Enjeux environnementaux
 Bilan carbone, ges�on des déchets, durabilité

• Isola�on thermique et humidité
 Conduc�vité thermique, résistance thermique,
 importance de la conduc�vité, in昀氀uence de  
 l'humidité

• Résistance mécanique et densité
 Propriétés mécaniques et comportement
 anisotrope, in昀氀uence des liants et des granulats, 
 rôle de la terre et des minéraux argileux, 
 comparaison avec d'autres matériaux

• Ges�on de l'eau dans le terre-chanvre
 Absorp�on d'eau du chanvre et de la terre, dosage 
 approprié, régula�on de l'humidité et mécanismes 
 tampons, mesures importantes lors du traitement

• Séchage et pathologies
 Processus de séchage et dommages, perméabilité 
 à la vapeur et transports d'humidité dans les murs

• Comportement au feu
 Tests, comportement au feu, construc�ons sûres 
 pour la protec�on contre l'incendie

• Exemples pra�ques et retour d’expérience
 Projets réalisés, plani昀椀ca�on des coûts, appels 
 d'o昀昀res publics et exigences

• Discussion ouverte
 Dé昀椀s, plani昀椀ca�on et applica�on

Pra�que (2/3)

• Découverte des matériaux: analyse tac�le et 
 visuelle des blocs, mesure de l'absorp�on du 
 chanvre et de la terre, test des mélanges, 
 prépara�on et observa�on des propriétés

• Prépara�on des murs: prépara�on de la base

• Machine de projec�on: réglages, u�lisa�on, 
 ne�oyage

• Compactage du terre-chanvre: technique zéro 
 déchet, chanvre-argile esthé�que

• Fabrica�on de blocs: possibilité de les enduire 
 avec un enduit à base de terre, selon les condi�ons
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Restaura�on:

À apporter:

Hébergement:

Des colla�ons et des boissons seront fournies. Le 
déjeuner est à la charge des par�cipants. 
L'associa�on Labör propose un déjeuner végétarien 
sur place pour 15 CHF, ou un déjeuner personnel 
peut être apporté. En cas de beau temps, nous 
déjeunerons dehors et commanderons des pizzas.

À organiser par vos soins.

• Vêtements de travail (adaptés à la saleté)
• Vêtements de rechange (humides)
• Équipement de protec�on individuelle si 
 nécessaire (masque, gants, protec�on audi�ve)

Frais du cours: CHF 400.- pour les non-membres, gratuit pour les 
membres de l'IG Lehm

Accès:

Inscrip�on:

environ 5 minutes à pied depuis la gare d'Oerlikon. 

Le site dispose de places de parking limitées. Parking 
à Cityport, A昀昀olternstrasse 56, 1.50 CHF/heure

Inscrip�on via le secrétariat de l'IG Lehm, 
www.iglehm.ch ou par e-mail à info@iglehm.ch

Date limite d'inscrip�on : Lundi 7 avril 2025

Pour toute ques�on, veuillez contacter le 
secrétariat au 079 191 17 99 ou à info@iglehm.ch

Nous nous réjouissons de vous retrouver pour 
découvrir le travail avec le terre-chanvre et passer 
deux journées inspirantes ensemble.

groupe de travail sur l'éduca�on, Doris et Nadine 

ATELIER PRATIQUE 2025 – 1
C O N S T R U I R E  E T  I N S O L E R  A V E C  D U  T E R R E - C H A N V R E

Objec�fs du cours: • Comprendre les caractéris�ques et avantages du terre-chanvre
• Recevoir les bases pour calculs de parois
• Être capable de mener une rénova�on simple en terre-chanvre en auto-construc�on
• Decouvrir la projec�on machine et comprendre les forces et limita�ons
• Connaitre les limita�ons et erreurs à ne pas faire
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